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"Ingen har tagit mig pa allvar
tidigare, detta (stormotet)
var helt annorlunda”

Barn som deltagit i ett stormote
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Forord

"Nar barn far kdnna
att de blir sedda - da
hander nagot”

Alltfor manga placerade barn moter
stora brister i samhallsvarden. Ett
centralt problem ar att barns réster
ofta hamnar i skymundan nar vuxna
fattar avgorande beslut. Barnens
mojligheter att paverka sina egna liv
blir begransade - trots att lagstiftning
slar fast deras ratt att komma till
tals. Denna klyfta mellan teori och
praktik far stora konsekvenser:

for barns psykiska halsa, for deras
utveckling och for deras tillit till
bade vuxenvarlden och till vara
samhallssystem.

Tidigt i mitt yrkesliv kom jag i kontakt
med natverksmaten. Jag minns hur
forvanad jag blev 6ver den kraft som
vacktes nar manniskor samlades
kring barn och familjer. Manniskor
tenderade att komma da de bjods in
och oanade krafter dok upp i form av
manniskor som engagerade sig. Jag
sag att relationer och sammanhang
faktiskt kunde gora skillnad - och det
var en erfarenhet som stannade kvar
hos mig.
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Nu, efter tio ar pa Barnrattsbyran,
slutar jag aldrig att férvanas over

hur illa barn kan fara i métet med
vara samhallssystem. Jag ser om och
om igen att det nastan forutsatts att
barnet har en féralder som kan lotsa
det genom alla kontakter. Men for de
barn som star utan en sddan vuxen
kan situationen bli oerhért ensam.
Deras roster blir sma - ibland till

och med ohorda. Det ar nagot som
jag och mina kollegor ofta pratar
om. Vi delar uppfattningen att barns
delaktighet inte &r nagon detalj eller
ett fint ord pa papper. Det ar sjdlva
nyckeln. Nar barn far kanna att deras
rost raknas, nar de blir sedda och
tagna pa allvar, da hander nagot. Tillit
byggs, engagemang vacks och nya
vagar oppnas.

Det ar darfor vi har genomfort det
har projektet, att utveckla en ny typ
av natverksmote dar barnet satter
agendan. Projektet ar sprunget ur
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var gemensamma frustration éver
hur det ser ut - men ocksa ur var

tro pa att det gar att forandra. Nu
snart tre ar senare har vi en fardig
modell som ar utformad tillsammans
med berorda barn. Jag star fast i min
Overtygelse om att natverksmoten
engagerar och mojliggér oanade
resurser. Jag har fatt fordjupad
forstaelse om berattelsens kraft

och om hur vi manniskor langtar
efter att forsta och bli forstadda

av andra. Framfor allt har det blivit
tydligt att barn behdéver relationer,
sammanhang och verklig delaktighet.

Jag hoppas att du som laser inte bara
tar del av det vi utvecklat tillsammans
med berdrda barn, utan ocksa later
dig inspireras och att det vacker en
kansla av ansvar och engagemang.

Emma Wennerstrém,
Verksamhetschef Barnrattsbyran



Tack!

Att utveckla den har modellen hade inte varit mojligt
utan berdrda barn och ungdomar. De har modigt och
klokt sett poangen med att bjuda in personer som ar
viktiga for dem nar livet varit svart. De har resonerat,
vant och vridit pa hur ett stormote pa basta satt kan
vara till hjalp for dem. De har deltagit pa stormotena
och berattat om det som varit svart eller obegripligt
och de har deltagit i efterféljande dialog med de
som bjudits in. De har inte gett upp hoppet om att
deras rost ar vard att lyssnas till. Utan barn - inget
relationellt storméte!

Tack ocksa till alla vuxna som kommit nar barn har
bjudit in. Alla foraldrar, syskon, familjehem, personal
pa boenden, socialsekreterare, psykologer, kuratorer
och manga fler. Ni ar manga som befolkat vara
stormdéten och varit till hjdlp for berdrda barn.

Ett sarskilt tack gar aven till de oberoende barnom-
buden pa Barnrattsbyran. Tack fér ert engagemang,
mod och ert ovillkorade barnperspektiv. Tack for er
klokskap och att ni delat med er av era framgangar
och motgangar. Det har varit en ynnest att fa gora
detta med er.
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Carina Hakansson har varit ovarderlig som genom
handledning och fortbildning bidragit med kunskap,
kontinuitet, kreativitet och engagemang. Hon har gjort
oss bade klokare och modigare och hjalpt oss fa fatt i
vara egna stallningstaganden.

Vi har haft en kompetent referensgrupp kopplad

till projektet som gett av sin tid och kunskap. Tack
Thomas Jonsland, Socialstyrelsen, Cecilia Sjélander
och sedan Emma Fagerstrand, Allmanna Barnhuset,
Linn Englund, Maskrosbarn, Catrine Ahlman,
Stockholm stad, Anna Sabelstrém, Knas Hemma och
Lina Lundstrém Barnombudsmannen Stockholm stad.

Matilda Hellstadius Rangborg har varit redaktor for
denna rapport. Utan hennes skarpa blick, nyfikna
fragor och talamod hade det inte blivit ndgon rapport.

Sist men inte minst, stort tack till Allmanna
Arvsfonden som trodde pa var idé, finansierade
projektet och foljde arbetet med intresse.

Barnréttshyran 2026 9
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1.

Inledning

Barnrattsbyran har under dren 2023-2025, med finansiering
frdn Allméanna Arvsfonden, utvecklat modellen Barnets
relationella storméte. Syftet med modellen ar att starka
placerade barns roster, relationer och rattigheter.

Den hér rapporten illustrerar nagra av de bekymmer som
placerade barn méter, och ar en beskrivning av Barnets
relationella storméte och hur utvecklandet av modellen har
gatt till. Arbetet har skett i ndra samarbete med berérda barn

och unga, genom handledning och fortbildning av personal pa

Barnrattsbyran och genom samforskning dar barns erfaren-
heter och perspektiv paverkat utvecklingen av modellen.

| rapporten synliggdrs barn och ungas erfarenheter

av modellen samt de ldardomar som vuxit fram under
utvecklingsprocessen. Tydligt ar att barns delaktighet
forutsatter relation. Modellen visar pa att barns rattigheter
i praktiken behover fa ta plats i sammanhang dar relationer
formas, utmanas och kan starkas.

Barnets relationella stormote ar inte en specifik metod eller
en standardiserad manual. | stallet utgdr modellen fran
varje barns unika situation och stravan efter att fa det battre
tillsammans med manniskor som ar betydelsefulla i deras
liv. Genom sju vagledande principer skapas ett ramverk som
betonar narvaro, lyssnande och gensvar, men dar flexibilitet
och anpassning efter barnets behov star i centrum.

Barnrattsbyran 2026
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2.

Barnets relationella
stormote - varfor
behovs det?



2.1

Barn kampar
ensamma

Over 20000 barn och unga placeras utanfér det egna
hemmet i Sverige varje ar. For ett barn och dess ursprungliga
familj &r det ofta en dvervaldigande handelse som ar

starkt kdnslomassigt uppslitande. En placering kan vara
livsnédvandig for ett barn. Den kan vara ett skydd fran
bristande omsorg, vald och 6vergrepp eller att barnet skadar
sig sjalv eller andra.

Samtidigt har brister i varden av placerade barn och unga
uppmarksammats lange och av olika instanser. Flera statliga
utredningar® konstaterar att barn och unga saknar nédvandig
information och inte gors delaktiga i processer, bedomningar
och beslut som rér dem, trots att lagen ar tydlig att sa ska
ske. Barn har aven svart att klaga och géra sin rost hord nar
missforhallanden i varden intraffar.

Majoriteten av de barn som placeras utanfér hemmet
omplaceras. Hela 60 procent av de barn och unga som varit
placerade under lang tid under uppvaxten har haft tre eller
fler olika placeringar. Omkring 7-8 procent av dessa har haft
tio eller fler placeringar. Vissa barn har haft uppemot 30 olika
placeringar under uppvaxten. Varje flytt innebar byte av

1 Forbattrade mojligheter for barn att utkrava sina rattigheter enligt
barnkonventionen. (SOU 2023:40) Fér barn och unga i samhallsvard.
(SOU 2023:66)
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hemmiljo, skola och uppbrott fran sociala natverk och viktiga
relationer. Det finns dven ett tydligt samband mellan antalet
placeringstillfallen och skolresultat. Ju fler placeringstillféllen
desto samre skolresultat.2 En studie fran 2023 visar aven att
ett tvangsomhandertagande medfor betydligt hogre risk for
att do i ung alder.3

Barnrattsbyran grundades 2014 som en reaktion pa barns
begransade méjligheter att utkrava sina rattigheter.
Organisationen bedriver verksamhet med oberoende
barnombud som arbetar pa uppdrag av enskilda barn och
unga. Barnombuden erbjuder socialt och juridiskt stdd och
praktisk hjalp i alla frdgor som rér barns rattigheter. Det
oberoende barnombudets dvergripande uppgift ar att lyssna
pa barn och stétta dem i att uttrycka sina asikter, tankar

och kanslor och darmed starka deras méjlighet att kunna
paverka beslut som rér dem. Barnen som vander sig till
Barnrattsbyran befinner sig i svara situationer och saknar ofta
tillrackligt stod av foraldrar eller andra vuxna.

Barnrattsbyran har sedan start arbetat pa 6ver 1000 barns
uppdrag. Manga har faritilla i de system som ar satta att
hjalpa dem och majoriteten ar placerade inom samhalls-
varden. Uppdragen fran barnen har handlat om vitt skilda
fragor utifran deras unika situation men gemensamt ar att
nagot blivit svart i kontakt med vara samhallssystem och som
haft en stor inverkan pa deras liv. Barnen har sjalva forsokt

gora sin rost hord for att fa till en forandring, men inte lyckats.

De har kdmpat ensamma och upplevt att de inte har nagon
mojlighet att paverka sitt liv.

2 Instabilitet bland barn och unga placerade i heldygnsvard enligt SoL och
LVU. Socialstyrelsen, 2023.

3 Helénsdotter, R. (2024). Overleva barndomen: effekter av att tvangs-
omhanderta barn.

Barnrattsbyran 2026
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De placerade barn som Barnrattsbyran arbetat pa uppdrag
av har beskrivit vitt skilda bekymmer. Det finns dock nagra
gemensamma teman som foljer som en rod trad genom
barnens beskrivningar av sin situation och vad de ber om
hjalp med:

- Byrakratiska labyrinter och ett otillgangligt sprak

Det ar svart for barn att navigera i kontakt med
myndigheter. Organisatoriska stupror och snarig
lagstiftning skapar forvirring. Det ar vanligt med
ett byrakratiskt sprak som ar svart for barn att
forsta och respondera till.

- Brister i delaktighet

Processer, bedémningar och beslut fattas over
barns huvud. De far inte tillracklig information
och far inte vara med och paverka sitt liv.

- Hastiga ingripanden

Det gors hastiga ingripande i barns liv utan
att de forstar varfor. Exempelvis hastiga
omplaceringar fran familjehem som barnet
knutit starka band till.

- Lag tillit till myndighetspersoner

Barn har Iag tillit till vuxna som de ar beroende
av. Byten av socialsekreterare, vuxna som inte
tar ansvar for egna brister eller kanslan av att
man ar en siffra i systemet ar vanligt.

16 Barnréttsbyrén 2026

- Barnet blir problembarare

Barn blir barare av problem som de sjalv-
standigt forvantas l6sa trots att problem
uppstatt i ett saimmanhang.

- Barns viktiga relationer varnas inte

Syskon som placeras i olika hem, familjeband
som tunnas ut, familjehem som avslutas
abrupt, vanner som férlorats under placering
och uppbrott fran skola och andra sociala
sammanhang.

Konsekvenserna for berdrda barn ar stora. Det medfor ett
stort emotionellt lidande och skadar barns maende och
utveckling, har och nu och pa sikt. Det gor dven nagot med
barns tillit till vuxna och till samhallssystemen i stort.

Barnrattsbyran 2026
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2.2

En idé om en ny
samtalsmodell
formas

Nar barn hor av sig till Barnrattsbyran handlar det ofta om
relationella bekymmer. Bekymmer som gar att 6versatta till
en langtan efter goda och néra relationer till manniskor som
ar betydelsefulla och en tillitsfull kontakt med dem som har
makt i deras liv. Detta ar allmangiltigt for oss manniskor,

de flesta av oss kan kdnna igen oss i den stravan. Under
2022 uppmarksammade vi pa Barnrattsbyran alltmer att det
sallan erbjuds natverksmoten som ar anpassade for barn.

I vart uppdragsarbete tillsammans med placerade barn
medverkade vi pa flera SIP, Samordnad Individuell Plan, som
kommunen eller psykiatrin kallat till gallande ett barn. Nar
moten ordnades noterade vi att barnen sallan ville medverka
och att méten holls utan att berérda barn var narvarande.
Motena handlade om vem som skulle ansvara fér vad och
inte sallan forsokte berérda myndigheter skjuta dver ansvar
pa varandra. Ett exempel pa det var nér en kollega kallades
till SIP-mote i egenskap av barnombud. Socialtjansten som
bjod in rubricerade métet: Hur kan ungdomen bli mer sjalv-
forsoérjande? Det ungdomen sjalv hade uttryckt var en énskan
om mer stod for att klara vardagen. Har blev det tydligt att
socialtjansten hade en annan agenda an ungdomen, och det
var den som fick utgora sjalva utgangspunkten for motet. Med
fa undantag engagerar SIP-moten alltfor sallan vare sig barn
eller dennes familj, som ovanstaende exempel belyser.

18 Barnrattsbyran 2026

En ny idé borjade ta form. Skulle Barnrattsbyran kunna
erbjuda barn ett natverksméte utifran deras villkor? Ett mote
déar barnet bjuder in sina viktiga personer fran det privata
och professionella natverket med fokus pa att starka sina
relationer, roster och rattigheter.

Enligt Barnrattsbyrans ideologi och barnsyn ska barn

inte bli ensamma béarare av problem. Problem uppstar
mellan manniskor och behdver darmed férstas och

I6sas i de sammanhang dar de uppstar. Dessa tankar ar
inspirerade av systemteorin som har sin utgangspunkt i den
familjeterapeutiska och relationella psykoterapin. Alla barn
lever i ett natverk av relationer. For placerade barn ar det ett
komplext natverk av relationer till féraldrar, slakt och vanner
men ocksa till professionella inom olika myndigheter med
makt och bestdmmanderatt i barnens liv. Barn ar beroende
av vuxna; juridiskt, praktiskt, ekonomiskt och framfor allt
utvecklingsmassigt. Att hjalpa barn i svara och komplexa
situationer behdver darmed inbegripa de manniskor som
barnet ar beroende av.

Nér idén om en ny typ av natverksmote borjade gro pa
Barnrattsbyran var det utifran dessa tankar som modellen
tog form. Barnets relationella stormote har skapats utifran
grundantagandena att vuxna ar betydelsefulla for barn, att
problem behdver [6sas i de sammanhang dar de uppstar, och
att barn ska ha en sjalvklar plats i fragor som rér deras liv.

I ansokan till Allménna Arvsfonden 2022 efterfragade
Barnrattsbyran medel for att forverkliga Barnets relationella
stormote. Projektet beviljades medel for dren 2023 till 2025
och arbetet satte fart.

Barnrattsbyran 2026
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2.3

Barnombud Azalea
Safaei om det rattsliga

"Ett natverksmote pa barnets villkor
ar lattillgangligt, anpassningsbart
och kan beréra alla rattighetsfragor.
Jag skulle vilja kalla det ett alternativt

perspektivet

Du arbetar som jurist och
oberoende barnombud pa
Barnrattsbyran. Vill du beratta
lite om vem du ar?

- Jag har tidigare arbetat pa allman
forvaltningsdomstol och med
manskliga rattigheter. Min passion
har dock alltid varit barnratten. | min
nuvarande roll pd Barnrattsbyran
far jag befinna mig i det direkta
motet med barn och unga och
omvandla det till juridik i form av
skrivelser, utredningar eller strategisk
processforing.

Hur val far barn sina rattigheter
tiligodosedda i Sverige idag?

- Generellt sett har barn det bra i
Sverige, jamfort med barn i manga
andra lander. Trots vara till synes
robusta samhallssystem finns det
barn som inte far sina rattigheter
tillgodosedda. Det galler sarskilt barn
och unga som inte har tillrackligt

20

stéd fran vuxna. Det finns ocksa
hinder for barn i att utkrava sina
rattigheter i praktiken, exempelvis
begransad tillgang till ett offentligt
bitrade. Just nu pagar det dessutom
en repressionsvag som inskranker
barns rattigheter alltmer, som

jag tror paverkar barns tillit till
samhallssystemet negativt.

Barnkonventionen ar lag sedan ar
2020. Vad har det gjort for skillnad
for barn i Sverige?

- Att barnkonventionen ar lag i
Sverige innebar att rattigheterna
som stadgas i konventionen ar
direkt utkravbara, och att domstolar
kan tillampa barnkonventionen likt
annan lagstiftning. Vi kan se att det
haft betydelse pa overgripande niva
men att det fortfarande finns stora
utmaningar i hur enskilda barn

ska kunna tillgodogora sig dessa
rattigheter.

Barnrattsbyran 2026

forum for upprattelse”

Barnrattsbyran 2026

Azalea Safaei

Oberoende barnombud,

Barnrattsbyran

21



- Som oberoende barnombud ser
jag att barns ratt att bli hord, och fa
sin asikt beaktad, séllan tillgodoses

i praktiken. Nar barns ratt att bli

hord och fa sin asikt beaktad inte
respekteras av vuxna professionella,
kan vi inte riktigt saga att barns

ratt till delaktighet far en verklig
effekt i praktiken. Det kan innebara
allvarliga rattighetskrankningar

som far stora konsekvenser i barns
liv. Det finns manga verktyg for att

fa bukt med detta; barnsynen ar

en viktig pusselbit, socialarbetares
arbetsvillkor en annan. Ur ett juridiskt
perspektiv tror jag att rattigheter
maste vara utkravbara, sa ser det inte
ut idag.

Du har arbetat som barnombud pa
Barnrittsbyran i snart ett ar. Ar
det nagot som forvanat dig under
den har tiden?

- Det ar fantastiskt givande och roligt
att jobba tillsammans med och vid
sidan om barn och unga. Tillgangliga
juridiska processer fyller en viktig
demokratisk funktion - men for

att skapa faktiskt forandring i det
enskilda fallet ar juridiska processer
inte alltid det mest verkningsfulla.
Moéten mellan viktiga personer i
barnets liv och barnet sjalvt ar ofta
ett mer effektivt verktyg for att starka
barns rattigheter i praktiken.

22

Hur ser du att ett natverksmote
dar barnet bjuder in sina viktiga
personer kan vara en hjalp i att
starka barns rattigheter?

- Det behdvs forum som ar
anpassade utefter det individuella
barnet och dess 6nskemal for att
tillgodose barnets ratt till delaktighet.
Ett natverksmote pa barnets villkor
ar lattillgangligt, anpassningsbart
och kan berora alla rattighetsfragor.
Jag skulle vilja kalla det ett

alternativt forum for upprattelse.
Med upprattelse menar jag en

form av emotionell upprattelse dar
maktstrukturer jamnas ut genom att
barn ges mojlighet att bli lyssnad pa
och kunna paverka sitt liv, samt fa sin
egen sanning berattad.

Barnrattsbyran 2026
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3.

Det oberoende
barnombudet

- barnets
samarbetspartner




Barnets relationella stormote har utvecklats pa
Barnrattsbyran av oberoende barnombud i samverkan
med berdrda barn. For att forstd i vilken kontext Barnets
relationella stormdte arbetats fram ar det nédvandigt att
beskriva det oberoende barnombudets roll.

Rollen oberoende barnombud

Nér barn ber Barnrattsbyran om hjalp far de kontakt med
barnombud. Barnombuden ingar i ett tvarprofessionellt team
av socionomer, jurister och beteendevetare, alla med gedigen
erfarenhet av att ha arbetat med barn. Barnombudets uppgift
ar att lyssna pa barn och stétta dem att uttrycka sina asikter,
tankar och kanslor. De starker barnets mojlighet att paverka

natverket, vad barnet varit med om och behdver hjalp med.
Tillsammans formulerar de sedan ett uppdrag som barnet ger
till barnombudet. Det kan exempelvis handla om att fa stanna
i ett familjehem som barnet trivs i eller vad som behdver
handa for att barnet ska flytta hem till sin foralder. Pa barnets
uppdrag agerar barnombudet for att barnet ska forsta sin
situation, bli hoérd och kunna paverka beslut som fattas i
dennes liv. Barnombudet stravar efter att barnet ska fa 6kat
hopp om att vuxna finns dar for att hjalpa till nar livet ar svart.
Och kanske det viktigaste av allt, att vara ett empatiskt stod
under en svar period i barnets liv.

"Barnombudets uppgift ar att lyssna
pa barn och stotta dem att uttrycka
sina asikter, tankar och kanslor. De
starker barnets mojlighet att paverka

beddémningar och beslut som rér barnets liv. Barnombudet
fattar inga beslut om barnet, gor inga beddmningar om
barnet och har heller inte mer makt an barnet i relation

till samhallssystemet. Barnombudet positionerar sig i

stallet bredvid barnet och tillsammans blickar de ut for att
undersoka vilka hinder som samhallet har skapat fér barnet.

Barnombudet ska inte vara konfliktdrivande utan tvartom
tjdna som en brygga mellan barn, vuxna och myndigheter i
syfte att barnet ska fa ratt hjalp. Barnet ar uppdragsgivare och
barnombudets framsta samarbetspartner.

En forutsattning for att barnombudet ska fa ett uppdrag fran
ett barn ar att det skapas en relation, och att barn och unga
kanner tillit och fértroende till barnombuden. Manga av de
barn vi moter bar med sig svara erfarenheter av kontakter
med myndigheter och vuxenvarlden i stort. Barnombuden
har darfor ett sarskilt stort ansvar att bekrafta och méta upp
barnens erfarenheter, och pa det viset bygga upp tilliten till
vuxenvarlden och vara en brygga till de samhallssystem som
ar satta att hjalpa dem.

Att fa hjalp av ett oberoende barnombud

Alla barn och unga mellan o0-21 ar ar valkomna att hora

av sig till Barnrattsbyran och fa hjalp av ett oberoende
barnombud. Kontakten inleds med att barnombudet skapar
sig en bild av barnets situation, vilka personer som finns i

26 Barnréttsbyrén 2026

bedomningar och beslut
som ror barnets liv”

Det ar i detta samarbete, mellan barn och barnombud, som
ett relationellt stormo6te kan komma att aktualiseras. Barn-
ombudet tar upp stormétet som ett alternativ i uppdrags-
arbetet. Som ett satt att starka barnets rost, relationer och
rattigheter. | de fall barnet sager ja till stormote paborjas ett
noggrant forberedande arbete tillsammans med barnet om
vilka som ska bjudas in och vilka fragor som ska vara i fokus.
Barnets relationella stormdte ar ett av flera viktiga verktyg i
uppdragsarbetet tillsammans med barn.

Barnrattsbyran 2026
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4,

Barnets relationella
stormote - sa har
har vi gjort!




4.1

Tillvdgagangssatt

Barnets relationella stormote har utvecklats i samarbete
med berdrda barn, regelbunden handledning och fort-
bildning med Barnrattsbyrans medarbetare samt genom
samforskning. | skrivande stund har arbetet med att utveckla
modellen Barnets relationella stormote pagatt i drygt tva ar
och nio manader.

Fran idé till genomférande

Sa snart projektet beviljades medel, paborjades arbetet

med att genomfora stormdten. Barnombuden foreslog
stormote nar man sag att det kunde passa barnet och dennes
situation. | de fall barnet tyckte att det var en bra idé inleddes
ett noggrant férarbete kring barnets problembeskrivning,
vilka barnet dnskade bjuda in och vad métet skulle handla
om. Tillsammans med berdrda barn bérjade vi bjuda in till
och genomféra stormoten. Efter hand som fler stormdéten
genomfordes kunde flera gemensamma principer slas fast
kring modellens ramar. Ett exempel pa en lardom under
utvecklandet av modellen var att vi sag att det var vanligt
férekommande att barnets socialsekreterare hade datorn
med sig under motet, oftast i syfte att ha utredning, vardplan
och liknande latt tillgangligt. Vi markte att det inte blev bra.
Dels stérde det narvaron i rummet men det skapade aven
osakerhet hos barnet. Denna erfarenhet resulterade sa
smaningom i en viktig princip: Lyssnande och dialog i fokus

- ett mote utan datorer, telefoner eller dokument.
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Arbetsmaterial - natverkskarta och tidslinje

Under forsta projektaret togs ett arbetsmaterial fram i form
av en natverkskarta och en tidslinje. Syftet var att skapa ett
material som fungerade som stdd i samtal med barn med
fokus pa barnets relationer och viktiga handelser i livet.
Natverkskartan ar utformad sa att barnet sjalv kan rita eller
skriva sina relationer till olika personer genom att arbeta
med narvaro och avstand. Om en foralder ar kanslomassigt
viktig for barnet sa ritas den in néra barnet och om barnet
tycker féraldern ar mindre kanslomassigt viktig ritas den in
langre ifran. Pa sa satt far barnombud och barn tillsammans
syn pa vilka personer som finns i barnets natverk och hur
barnet ser pa relationerna till dessa personer. Tidslinjen ar
utformad sd att barnet kan rita in viktiga handelser i livet,
exempelvis ndr barnet férst placerades och om barnet flyttat
under sin placering. Bade natverkskartan och tidslinjen ger
stod for viktiga samtal som bidrar till att géra barns liv och
sammanhang mer begriplig.

Handledning och fortbildning fér medarbetare

Vid sidan av det praktiska arbetet med att genomféra
stormd&ten har hela arbetsgruppen haft regelbunden hand-
ledning och fortbildning i systemiskt och relationellt natverks-
arbete med Carina Hakansson, socionom, leg. psykoterapeut
och fil. dr i psykologi.

Saval handledning som fortbildning har varit ett ovarderligt
stod for arbetsgruppen i utvecklandet av modellen. Att
skapa samsyn kring vikten av att féra samman manniskor

i ett och samma rum var en avgorande utgangspunkt.

Det kan stundtals vara anstrangande att halla i moten dar
manga deltar och dar olika perspektiv och kanslor ska tas
omhand. Handledningen ar ett tryggt och utvecklande
forum dar barnombuden tillsammans kan lyfta lardomar
kring vad som fungerat bra och vad som varit utmanande

i genomforda stormdéten. Handledningen ar aven viktig for
barnombudens professionella hallning i relation till barn och
deras sammanhang. En férdjupning av det arbetet beskrivs av
Carina Hakansson langre fram i den har rapporten.
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Relationella stormotet i siffror

Under perioden januari 2023 till september 2025 har
totalt 27 relationella storméten hallits tillsammans
med barn och deras natverk. Av dem var g placerade
i familjehem, 10 placerade pa institution, det vill
saga pa HVB eller SiS, under tiden fér stormoétet och
8 var placerade pa stédboende eller i annan osaker
boendesituation.

Alder pa barnen stracker sig fran den yngsta som var
12 ar till den aldsta som var 19 ar.

16 barn definierade sig som tjejer, 11 som killar och 0 som
annan konstillhdrighet.

Samtliga har tackat ja till att ha ett relationellt storméte
och de har varit aktivt deltagande i allt fran forarbete,
genomfdrande av stormotet och dess efterarbete. Vid de
olika stormétena har representanter fran socialtjanst,
barn- och ungdomspsykiatri, HVB, SiS, familjehem, jour-
hem, stédboende, kontaktperson och skola medverkat.
Fran privata natverket ar det vanligast att foraldrar
medverkat men det har dven férekommit att andra
slaktingar, tidigare familjehem eller andra viktiga vuxna
for det aktuella barnet har medverkat pa stormote.

En larande organisation

Under projekttiden har vi arbetat med en arbetsgrupp som
utvecklas tillsammans, och som lar av varandras framgangar
men ocksa av det som ar utmanande och svart. Det finns
manga satt att genomfora ett stormote, och vi har alla varit i

en larandeprocess. Avgdrande for att skapa ett gemensamt
larande och tryggt arbetsklimat har varit tid for reflektion i det
vardagliga arbetet och regelbunden handledning. Dessutom har
det varit betydelsefullt med ett narvarande ledarskap, mandat
att genomféra stormadten tillsammans med barn, samt att alltid
vara tva som haller i storméten. Det har aven haft betydelse
att hela organisationen varit med pa handledningen och foljt
utvecklingen av modellen med intresse.

Samforskning

For att ta reda pa om det relationella stormotet gor skillnad

for berérda barn valde vi att pabdrja samforskning ett arin i
projektet. Begreppet samforskning myntades av den norske
psykiatriprofessorn Tom Andersen+. Hans idé gick ut pa att bjuda
in klienten som medforskare for att forsoka forsta och synliggora
vad som varit verksamt i samtal med klienten, men ocksa vad
som inte varit det. Samforskningen praglas av en 6ppenhet,

utan dolda agendor dar klienten bjuds in for att i samtal prata
om vad som varit till hjalp och vad som inte varit det. Vi valde
samforskning som modell da det linjerar med det vi ville uppna
med barnets relationella storméte, det vill sdga att barnet ar
med och samskapar processer. Samforskningen leddes av Carina
Hakansson och genomférdes i dialogform tillsammans med
berdérda barn och barnombud. Har bidrog barn och barnombud
med vasentlig kunskap om hur stormétet genomforts, vad som
varit bra och vad som varit mindre bra. En fordjupning av det
arbetet kan du lasa mer om langre fram i den har rapporten.

Reflektioner om processen

Att utveckla nagot nytt tillsammans har varit en utmanande och
larorik process. Barnrattbyrans arbetsgrupp pabdrjade nagot
viktigt tillsammans, bitvis pa skakiga ben. Det har inte alltid varit

4 Andersen, 1995
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latt att omfamna barns sammanhang, i synnerhet inte nar
det funnits kraftiga meningsskiljaktigheter, byrakrati, olika
perspektiv och starka kanslor inblandade. Barnombuden har
tagit sig an uppgiften med respekt och omsorg om de barn
de arbetat med, men ocksa inkluderat deras sammanhang.
Manga ganger har det ocksa varit anspant och nervost. Det
kravs tid, talamod och logistik for att samla alla berérda.

Under projektet har vi fatt erfarenhet och kunskap om vad
Barnets relationella stormdte innebar. Det som visat sig vara
avgorande ar att aldrig 6verge samarbetet med berdrda barn.
Vi har foljt barnets vilja och samtidigt resonerat, utforskat
och proévat olika perspektiv tillsammans med berérda barn
om hur ett stormdte kan vara till hjalp. Det har gjort att vi
aldrig kant att vi riskerat att férsamra nagot for barn genom
ett relationellt stormdte. Bade barn och barnombud har
tillsammans forberett det som gar att forbereda och pratat
om bade farhagor och férhoppningar infér motet.

Nar denna rapport trycks ar det inte slutet for utvecklingen av
relationella storméten. Vi har lart oss mycket, men det finns
mycket kvar att undersoka och utveckla. Bade i varje nytt
mote med barn och deras sammanhang, men ocksa genom
reflektioner och samtal om vart arbete i olika forum.

Viktiga bestandsdelar i utvecklingen av modellen:

- Noggrant utforma varje storméte tillsammans med
det berdrda barnet.

- Regelbunden handledning och fortbildning av handledare
med kunskap om placerade barn och systemiskt och
relationellt arbete.

- Skapa ett arbetsklimat dar man far lyckas och misslyckas
och dar vi lar av varandras arbete.

- Tid for reflektion i det vardagliga arbetet.

- Samforskning. Att bjuda in barn som medforskare for
att forsoka forsta och synliggora vad som ar verksamt
for denne och vad som inte ar det.
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4.2

Carina Hakansson
om handledning
och utveckling

Lite om mig och min bakgrund
Varen 2020 fick jag fragan om att
handleda personalgruppen pa
Barnrattsbyran, jag svarade med
gladje ja. Dels for att erfarenheter
fran mitt eget arbetsliv gjorde att jag
skulle kunna vara till hjalp, dels for
att jag har stor respekt for gruppens
arbete. Det ar speciellt viktigt for
placerade barn att méta den basta
personalen, det vill sdga personer
med saval formell kompetens som
sjalvkannedom och engagemang.

Som ung socionom grundade

jag Familjevardsstiftelsen utifran
visionen att kombinera professionell
kunskap med vardagskunskap. Jag
var ansvarig ledare under mer an

25 ar och tillsammans med klienter,
familjehem och professionella
hjalpare utarbetades ett satt

att arbeta som vi kom att kalla

det utvidgade terapirummet. Vi fattade
tidigt beslutet att inte félja specifika
manualer och heller inte anvanda
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Carina Hakansson

Socionom, leg. psykoterapeut
och fil. dr i psykologi
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psykiatriska diagnoser nar vi talade
om och med dem som sokte var
hjalp. Vi ville géra pa ett annat satt.

2014 publicerades min avhandling

The Extended Therapy Room i vilken jag
undersoker den egna erfarenhetens
betydelse i det professionella arbetet.
Avhandlingen visar pa betydelsen

av narvaro och delaktighet. Den

visar ocksa att den professionella
hjalparens privata och professionella
erfarenheter och antaganden gor
avtryck i praxis.

Handledning och
utvecklingsarbete

Som handledare ar det mitt ansvar
att uppmarksamma den enskilde
medarbetaren men ocksa gruppen
som helhet. Var och en av ombuden,
men ocksa organisationen paverkar
det som sker och inte sker i motet
med den unge och dennes natverk.
Vart gemensamma arbete bygger
pa en professionell hallning dar vars
och ens erfarenhet, antaganden,
personlighet, teoretiska kunskap och
satt att vara i varlden tas till vara.
Detta sker genom improvisation och
val férberedda 6vningar, kortare
forelasningar, reflekterande team,
lekar, samtal i olika konstellationer
och inte minst rollspel da jag
férmedlat erfarenheter fran

ett mangarigt samarbete med
dramatikern Suzanne Osten.
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Reflekterande team introducerades
av psykiatriprofessor Tom Andersen
och hans kollegor pa 1980 talet. Jag
hade gladjen att arbeta tillsammans
med honom under flera ar. | projektet
har vi praktiserat och talat om inne-
bdérden av detta satt att arbeta vilket
bygger pa delaktighet, lyhordhet,
formaga att leda samtal och att
inkludera alla.

"Fokus handlar om
att uppmarksamma
barnombudet och
dennes reaktioner,
tankar och kanslor
i motet med den unge
och dennes natverk”

Vi har last bocker, bland annat av
Susanna Alakoski och Karin Smirnoff
och i efterféljande rollspel gestaltat
hur ett storméte med bokens
karaktarer skulle kunna tankas se ut.

Vi har sett pa film tillsammans som
vi efterat har samtalat och/eller gjort
rollspel kring.

Vi har tillsammans besokt konst-
utstallning av Anna Odell.

Vi har skrivit poesi och korta

berattelser som vi last upp eller
gestaltat i gruppen.

Barnrattsbyran 2026

Fokus handlar om att uppmark-
samma barnombudet och dennes
reaktioner, tankar och kénslor i métet
med den unge och dennes natverk.
Syftet ar att rusta vart och ett av
barnombuden fér den komplexa
uppgift de star infor. Att sta vid sidan
av den unge och pa samma gang
bjuda in andra till viktiga moten: Fér
detta kravs traning, vilja och narvaro.
Det forutsatter stod fran kollegor och
organisation. Det finns inga genvagar,
det handlar om tid och talamod.
Narvaro och ansvar.

Aterkommande

teman under projektet

| sdval den stora gruppen som i
mindre har vi talat om, men ocksa
gestaltat och improviserat olika
teman och fenomen som personalen
kommer i kontakt med genom sitt
arbete. Ingen av oss gar fri fran
férdomar, heller inte fran antaganden
och férestallningar om vare sig den
andre eller varlden som omger oss.
Darfor behdver handledningen vara
utformad sa att det ar tilldtet men
ocksa kanslomassigt mojligt att tala
om eller gestalta sadant vi kanske
skams for eller helst inte vill kdnnas
vid. Fér om inte finns risken att

det istallet utageras gentemot de
manniskor vi moter i arbetet.

Orden vi anvander och vart satt att
tala om den andre men ocksa om
oss sjalva spelar roll. Ocksa detta har
varit aterkommande under hand-
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ledningen. Vi har talat om diagnostik
och psykologiska termer, exempelvis
vad vi menar med trauma. Vi har
ocksa talat och gjort 6vningar om hur
den egna familjen talar med och om
varandra, och hur denna erfarenhet
spelar roll for hur vi talar med och om
de vi moter i arbetet.

Var historia spelar roll, det betyder
inte att den ar opaverkbar, snarare
tvartom, men vi behdver vara
tillrackligt medvetna om hur det sett
ut for att kunna paverka hur det ser
ut idag och framat.

Vi har talat om och gestaltat vad

vi menar med ambivalens och
motstand och hur dessa fenomen
visar sig i vart arbete men ocksa lever
inom oss sjalva. Vad ar det svaraste

i arbetet? Hur marker du att det tar
emot? Nar vill du helst slippa? Vad gor
du med alla motstridiga tankar och
kanslor?

"Att sta vid sidan
av den unge och pa
samma gang bjuda in
andra till viktiga moéten:
For detta kravs traning,
vilja och narvaro”

Vi har talat om och gestaltat vara
olika personligheter och hur dessa
tar sig uttryck i métet med barn och
unga, men ocksd med kollegor och
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andra vuxna. Vilka barn passar jag
bast ihop med? Nar drar jag mig
undan i kontakten med kollegor? Vad
behodver jag hjalp med nar det tar
emot? Nar kommer jag som bast till
min ratt?

Ett annat aterkommande tema
handlar om vikten att trada fram. Att
visa sig och att sta upp for det jag
finner ratt och riktigt. Hur gar det till
att trada fram? Vad behover jag fran
andra for att vaga mer? Hur kan vi
hjalpas at?

"Att leda ett stormote
har med ledarskap
att gora. Vilken typ
av ledarskap passar
mig? Vilken sorts
ledare vill jag inte vara?
Hur far jag andra
att lyssna?”

Vi har talat om olika roller och
funktioner, bade faktiska och
imaginara. Att leda ett storméte har
med ledarskap att géra. Vilken typ av
ledarskap passar mig? Vilken sorts
ledare vill jag inte vara? Hur far jag
andra att lyssna? Hur ska jag bara mig
at for att se och hora alla i rummet?

Ansvar ar ett annat dterkommande
tema som vi bade gjort rollspel och
improvisationer kring, men ocksa
talat mycket om. Vad betyder ansvar
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for dig? Vad vill du bestdmma och vad
vill du helst slippa bestamma?

Makt hanger ihop med ansvar. Vad
betyder makt for dig? Hur reagerar
du infér maktmissbruk? Nar riskerar
du sjalv att missbruka din makt? Hur
marks maktléshet?

Vi har talat om hur vi lar oss att

mota en annan manniska, och vad

vi behover for att lata kanslan vara
narvarande i motet. Vad vi behéver
for att vaga. Hur vi lar oss att hantera
bade egna och andras motstridiga
tankar och impulser. Hur vi skapar
plats for det unika uttrycket, modet,
drivkraften. Det som en gang
bestamde vara yrkesval.

Rollspel och relationella
stormédten

Genom flertalet rollspel och évningar
har vi narmat oss vad ett relationellt
stormote innebar i praktiken. Alla i
gruppen har varit delaktiga, antingen
direkt i rollspelet eller efterat da vi
talat om fragor som vackts: Hur var
det att gestalta barnet som inte far
vara kvar hemma? Hur var det att
gestalta kuratorn som helst inte ville
vara med pa métet? Hur kandes

det att gestalta mamman till det
omhandertagna barnet? Vad tankte
du som ledare for stormotet nar
pappan till den unge plétsligt rusade
ur rummet?
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Vi har uppehallit oss vid fragor om
vilken kunskap som behdvs for att
leda ett stormote. Vilka principer
och ramar ska galla? Vad betyder
professionalitet och vad innebar det
i praktiken?

Genom rollspel har personalen
fatt syn pa egna reaktioner, tankar
och kanslor. For trots att det inte
ar pa riktigt blir det som pa riktigt,
tankar och kanslor trader fram och
dessa kan vi fa syn pa och tala om
tillsammans.

Hur kénns det nar nagon inte
lyssnar? Och hur kanns det att bli
lyssnad pa? Vad behéver var och
en vara uppmarksamma pa under
svara samtal? Hur kan vi ta hjalp av
varandra nar egna erfarenheter tar
Over det som sker i motet med en
annan manniska?

Nagra slutord

Personalgruppen moéter barn

och unga som beskriver hur de,
bade i privata och professionella
sammanhang, har farit illa. De
uttrycker en énskan om att fa tala
om vad som hant. De vill att nagon
lyssnar och gor pa ett annat satt.
Barnrattsbyrans arbete inkluderat
Barnets relationella stormote utgar
inte fran generella metoder eller
manualer, utan fran varje specifikt
barn. Att inte pa forhand veta hur
berort barns specifika uppdrag
kommer att se ut eller hur lange
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kontakten kommer att paga staller
krav pa barnombuden. De behéver
vara uppmarksamma och féljsamma,
men ocksa ha tillracklig koll pa sig
sjalva och vilka principer och ramar
som galler i organisationen. Arbetet
ar komplext. Det kravs engagemang,
uthallighet, teoretisk kunskap, mod
och en tilltro till bade sig sjalv och
andra.
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4.3

Utmaningar
och lardomar

Hastiga omplaceringar

Det ar vanligt att placerade barn flyttas runt. Det innebar

att nadgra av de barn som Barnrattsbyran arbetat med och
planerat storméte tillsammans med plotsligt har flyttats av
socialtjansten till en annan kommun. Hastiga flyttar skapar
inte bara starka reaktioner hos barn, det gor ocksa att barn
helt plotsligt befinner sig i ett helt nytt sammanhang med nya
relationer. Vid dessa tillfdllen har storméten behovts skjutas
upp eller helt avbokats for att barnombuden har behévt
hjalpa barnet med andra saker an storméte.

Lasta institutioner

En annan utmaning har varit att en stor del av uppdragen
under projekttiden har varit fran barn placerade pa Statens
institutionsstyrelse, i fortsattningen SiS. SiS ar en last
institution och barns kontakter med omvarlden ar kraftigt
begransade. Det forekommer ofta harda restriktioner kring
besdk och méten. Stormdten som genomforts tillsammans
med barn pa SiS har inneburit en utmaning och bidragit till att
farre stormdéten agt rum an vad som var dnskvart i projektet.

Digitala stormédten

Med anledning av att barn flyttas i sin placering och ibland
befinner sig pa last institution har vi ndgra enstaka tillfallen
fatt stalla om till digitala stormoten. Digitala stormoten
innebar i sig sjalv utmaningar och gar inte att jamféra med ett
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mote dar alla samlas i samma rum. Det ar viktigt att betona
vikten av att tréffas i samma rum. Dels sa handlar det om
praktiska saker, tekniken kan strula och det ar inte ovanligt
att ndgon av de inbjudna har svart att logga in i motet.
Sadant stor narvaron i motet. Det gar inte heller att lasa av
kroppsspraket pa samma satt. De kroppsliga signalerna ar
en viktig informationsgivare om de olika deltagarna. Det

ar svarare att uppfatta om ndgon ar nervos, irriterad eller
ledsen. Om barnet av nagon anledning stanger av sin dator
eller telefon har barnombuden som samtalsledare inte heller
mojlighet att undersdka vad det var som hande eller erbjuda
stod. En viktig lardom ar darfor att stormdéten forst och framst
ska ske dar samtliga deltagare kan ses tillsammans.
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4.4

Barnombud

Malin Ramberg om
utvecklingsarbetet
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Malin Ramberg

Oberoende barnombud,
Barnrattsbyran

Barnrattsbyran 2026

Malin, du arbetar som oberoende
barnombud pa Barnrattsbyran och
har varit med i utvecklandet av
Barnets relationella storméte. Vill
du beratta lite om vem du ar?

- Jag ar socionom i grunden och har
arbetat har sedan hosten 2016. Jag
har lang erfarenhet av att jobba med
barn och unga som har det kampigt i
livet pa olika satt och som har kontakt
med en eller flera myndigheter.
Tidigare har jag arbetat som social-
sekreterare for barn och unga och
som skolkurator.

Vill du berdtta om hur

vi som arbetsgrupp tagit

oss an utvecklingsarbetet?

- Utgangspunkten fran start var att
skapa ett nytt slags natverksmote
dar barnets rost ar i fokus. Det var
mycket 6évning under handledningen,
exempelvis rollspel som vi sedan
reflekterade kring. Vi fick syn pa att
det ofta var misstagen som vi larde
oss mest av. Ratt tidigt i projektet
fick vi som barnombud i uppgift
att ga ut och prova i "verkliga livet”,
tillsammans med vara uppdragsbarn.
Vivar transparenta med att aven
vivar i en larandeprocess. Med
tiden har barnets relationella
stormoéte blivit en naturlig del av
vart uppdragsarbete. Vi har sett
vilka positiva processer for barnet
som dessa moten kan satta i gang.
Idag kanns det som ett av vara
viktigaste verktyg att erbjuda vara
uppdragsbarn.
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Hur har berérda barn

involverats i det arbetet?

- Vi har haft flera méten med barnet
infor stormotet for att alla ska kdnna
sig bekvama och trygga i vad stor-
motet ska handla om. Vi har férberett
med barnet om hur vi ska agera om
det bli kdnslosamt eller om barnet
blir arg eller vill ha en paus. Efter
stormotet har vi reflekterat ihop
med barnet och pratat om vad som
fungerade bra och vad som kunnat
goras battre.

Vad har varit viktiga lardomar
under resans gang?

- En viktig lardom kom ur det forsta
stormotet jag holl i. Det var ett
stormote for tva barn som sjalva inte
ville delta i motet. Det blev tydligt
hur vuxna inte kunde halla fokus pa
barnen det gallde och métet tog en
annan riktning bort fran barnens
fragor. Att barnet alltid ar med i
rummet har kommit att bli en av vara
viktigaste principer.

- En annan lardom var att vi som
barnombud inte kan styra 6ver vilka
personer som barnet vill bjuda in till
sitt relationella storméte. Vi behdver
lyssna in varfér barnet prioriterar
vissa personer i sitt natverk och
tillsammans forsta hur det kan
paverka stormétet. Ett exempel pa
detta var nar ett barn ville bjuda in
sitt tidigare familjehem, trots att det
var avslutat som insats fran social-
tjdnsten. Det resulterade i att social-
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"Vi har sett vilka positiva processer
for barnet som dessa moten kan satta
i gang. Idag kdanns det som ett av vara
viktigaste verktyg att erbjuda vara

uppdragsbarn”

tjansten tackade nej till att komma pa
stormatet. Vi hade pratat med barnet
om denna farhaga innan men barnet
stod pa sig. Det var viktigt att det

tidigare familjehemmet skulle komma.

- Manga av de barn och unga vi
moter ar och har varit placerade av
socialtjansten lange. De flesta av
dessa barn och unga beskriver en
stor ensamhet. De saknar kontakt
med sin biologiska familj och natverk
och har ofta flyttat runt i olika
boendeformer. Jag tror att barnets
relationella storméte ar ett satt att
motverka denna ensamhet. Det kan
aven skapa hopp hos barn om att det
finns manniskor runtom som vill en
val men saknar redskap for hur de
ska visa det pa ett bra satt.
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Hur kom ni fram till

stormoétets sju principer?

- De sju principerna har vuxit fram
under projektets gang. Dels genom
traning i rollspel under var hand-
ledning, dels genom de faktiska stor-
moten som vi haft under arens lopp.

- Det var forst i slutskedet av projektet
som vi landade i vilka principer som

vi absolut inte kan tumma pa for att
kalla det Barnets relationella stor-
mote. Det har varit viktigt att inte
framtvinga dessa for tidigt, vi behévde
projektaren pa oss av larande for att
landa i de sju principerna.

Kan du beratta om nagot

du sarskilt minns

fran nagot stormote?

- Jag minns sarskilt ett storméte jag
och en kollega hade fér en pojke

i tonaren. Det visade sig under
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stormotet att det professionella
natverket hade fatt en bild av pojkens
mamma som en granslés person
som tranger sig pa familjehemmet
fér att ha kontakt med sina barn.
Den bilden av mamman fanns med

i socialtjanstens utredning som

aven forvaltningsratten tagit del

av i forhandlingen om LVU. Hela
tiden hade pojken och mamman
motsatt sig att detta faktiskt skett.

Pa stormotet, dar dven en av
familjehemsforaldrarna deltog,
framgick det under samtalet att det
var ett missforstand. Nar man samlar
flera viktiga personer runt ett barn
och pratar tillsammans kan manga
fragor och sanningar utkristalliseras.
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Vilka rekommendationer kan du
ge till andra som vill bérja anvanda
modellen for att det ska blir sa bra
som mdjligt for barn?

- Det som varit hjdlpsamt fér mig och
mina kollegor var att vi satte i gang
direkt och 6vade mycket pa att halla

i relationella storméten. Vi bérjade

i handledning och i ett tidigt skede
erbjuda barn den métesformen. Det
ar viktigt att man pa ett ansvarsfullt
satt tar sig an att halla i relationella
stormoéten men det kraver 6vning
och en hel del mod. Det kommer
mest troligt krava att du kliver ur din
comfort-zone och det kan kannas
obekvamt till en bérjan. Samtidigt kan
du utvecklas mycket och far uppleva
hur mycket det kan ge ett barn och
manniskorna i hens narhet.
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4.5

Samforskning

Ett ar in i projektet fick Carina Hakansson i uppdrag att
pabdrja samforskning.

Begreppet samforskning myntades av den norske psykiatri-
professorn Tom Andersen som menade att den relationella
kunskapen, ibland kallad den tysta kunskapen ar den
viktigaste nar det galler att lara sig ndgot om vad som ar
verksamt i det professionella motet.

Samforskning som metod utgar fran en fenomenologisk
tradition. Detta satt att forska skapar kunskap pa lokal och
praktisk niva, vilken ar mojlig att generalisera och 6verfora
i andra sammanhang. Under senare delen av projektet
genomfordes en form av samforskning i syfte att fa mer
kunskap om betydelsen av relationella stormdéten, framst
utifran den unges perspektiv.

Syfte och struktur

Syftet med utvarderingen ar att forstd mer om betydelsen av
relationella stormdéten och att skapa utrymme for var och en
att uttrycka erfarenheter, tankar och kanslor.

Vid varje intervjutillfalle deltog den unge och dennes
barnombud. Samtalsledaren ansvarar for att samtalet

praglas av en respektfull ton och 6éppna fragor. Hen beskriver
strukturen och syftet med samtalet, och informerar om att var
och en ér fri att svara eller inte svara pa stallda fragor.
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Varje samtal tog drygt en timme. Fem av dessa skedde digitalt.
Ett skedde i Barnrattsbyrans lokaler i Stockholm och ett i
Carinas arbetsrum i Géteborg. Praktiska och logistiska skal
avgjorde. Efter att samtalsledaren presenterat metoden och
sig sjalv tillfragades var och en om det var okej att spela in
samtalet. | alla utom ett fall var det okej, da antecknades i
stallet fragor och svar.

Samtalen foljde en given struktur: samtalsledaren talade foérst
med den unge alltmedan barnombuden lyssnade. Darefter
talade samtalsledaren med barnombuden och den unge
lyssnade. Darefter gavs utrymme att stalla fragor till varandra
eller fortydliga ndgot som sagts under respektive samtal.
Genomgdende beskriver den unge och dennes barnombud
liknande erfarenheter fran berérda storméten.

Fragorna

Barnrattsbyran arbetar pa uppdrag av barn och unga i olika
aldrar, med olika bakgrund och aktuell livssituation och med
olika behov, harav foljer att samtalen anpassades efter var
och en. Foljande fragor aterkom dock i alla samtal:

- Varfor tog du kontakt med Barnrattsbyran?
- Varfor ville du ha ett Relationellt stormote?
- Vilka personer ville du bjuda in?

- Hur blev métet for dig?

Sju ungdomar och deras barnombud

De ungdomar och barnombud som deltog i samforskningen
inom ramen for projektet tillfragades av Emma Wennerstrém,
verksamhetschef pa Barnrattsbyran om de var villiga att
delta. Emma beskrev i korthet hur samtalet skulle ga till och
att svaren skulle anonymiseras i rapporten. Totalt deltog sju
unga och deras barnombud. Tva ungdomar utéver dessa
tackade ja men uteblev. Ungdomarna var mellan 13 och 19 ar.
Barnombuden arbetar i Umea eller Stockholm. De ar endera
jurister eller socionomer.
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Begransningar

Pa grund av logistiska och tidsmassiga skal beslot

Barnrattsbyran i samrad med samtalsledaren att enbart bjuda Att fa stod fran barnombuden

in berérda ungdomar och barnombud till samforskningen.

Detta ar en begransning eftersom évriga som deltog under

relationella storméten inte kommit till tals i denna utvardering. "Kanske hade de andra inte lyssnat
Det ska dock betonas att fokus fér undersokningen &r den !ika my(;ket"pé mig om ombuden
unges upplevelse och erfarenhet av stormétena. inte varit dar”

Centrala teman och fenomen "Barnombuden var narvarande med
Alla samtal som spelades in har transkriberats. Under det sig sjalva. Det gor hela skillnaden”
samtal som inte spelades in noterades anteckningar och
specifika citat. Vid genomgang av intervjuerna framtrader
tydligt ett antal centrala teman/fenomen. Dessa aterges
nedan tillsammans med citat fran berérda ungdomar.

"Det var jattejobbigt men ocksa
skont att vara pa en trygg plats
med andra som jag var trygg
med fér da kunde jag sta upp
for mig sjalv”

"De (barnombuden) valde
inte sida men jag visste att
de fanns om jag behdvde”

Vikten av att alla i rummet
hor samma sak samtidigt

"Med hjalp av ombuden fick
bade jag och de andra stéd
att prata”

"Jag fick svar pa alla Att fa tid att beratta om sina erfarenheter

mina fragor under motet”

"Jag ville verkligen att de skulle férsta
hur det hade varit att tvingas flytta
och att bli lurad av psykologen”

"Jag har fatt battre fértroende
for min socialsekreterare
efter stormotet”

"Det blev tydligt att socialen

inte kan fortsatta stampa
pa mina rattigheter”
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Att bli tagen pa allvar

"Ingen har tagit mig pa allvar
tidigare, detta (stormoétet)
var helt annorlunda”

"Jag har struntat i att ta upp
saker eftersom jag dnda inte
fick nagra svar. Nu kunde
jag antligen gora det”

Att kdnna hopp

"Nagon gang ska min familj
atervanda till vart vanliga liv”

"Nu ar jag inte langre radd
att det jag har ska tas
ifran mig”
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Sammanfattning

Samtliga ungdomar beskrev betydelsen av att aktivt vara
med pa relationella storméten. Att de fatt bjuda in vilka som
skulle vara dar, och att de fick inleda motet med stod av
barnombuden gjorde en markbar skillnad. Beskrivningarna
som gjordes av ungdomarna 6verensstamde med det
barnombuden sa under intervjun. | nagra fall radde tvekan
om vad som egentligen gallt under moétet, men detta reddes
ut under det gemensamma samtalet i slutet.

Barnrattsbyran 2026
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Barnets relationella
stormote - sa har
gar det till!




| kommande avsnitt beskrivs samtalsmodellen. Vi far ocksa
foélja Katja en kort stund i livet genom stormétets olika delar.
Namn och personbeskrivningar ar andrade for att varna
ungdomens integritet. Texten ar upplast och godkand av
ungdomen i fraga.

Barnets relationella storméte - en samtalsmodell
som syftar till att stdrka placerade barns réster,
relationer och rattigheter

Barnets relationella stormote vilar pa sju principer som

ar framtagna i ett utforskande arbete tillsammans med
berdérda barn och barnombud. Principerna satter ramarna
for stormdtets samtliga deltagare och syftar till att sakerstalla
att barnet och dess fragor star i fokus. De ger ocksa
forutsattningar for narvaro, dialog och gensvar. Barnets
relationella storméte ska dock ses som en stdrre process an
sjalva stormotet. Det noggranna forarbetet fyller en viktig
funktion dar barnet tillsammans med barnombud samtalar
om barnets fragor, viktiga relationer samt farhagor och
férhoppningar infor ett relationellt stormote. Efter stormotet
har barnet mojlighet att fordjupa sin forstaelse av det som
togs upp under motet. Modellen delas darfér upp i tre
huvuddelar; noggranna forberedelser, stormotet och dess
viktiga principer samt efterarbete.
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Modellens tre delar

S~

-~

Noggranna
forberedelser

Stormotet och dess
viktiga principer

Efterarbete
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5. 1 Efter att barnet fatt beskriva vad det behoéver hjalp med borjar
utforskandet av vilka vuxna som finns i barnets professionella
N o ra n n a och privata natverk. Tillsammans med barnet férs vardefulla
gg samtal om viktiga relationer som ar en grund for vilka som
I sedan ska bjudas in till stormotet. Pa detta satt undersoks
fo rbe red e I Se r barnets forstaelse av vilka manniskor som vet nagot om den
problematik som barnet just nu sitter med. Vilka ar inblan-
dade och &r engagerade i frdgan? Vid dessa samtal utforskas
aven hur barnet ser pa sina relationer. Vad tycker hen om sin

socialsekreterare? Vilka manniskor i biologiska natverket finns
och ar det ndgon som ar extra viktig for barnet?

Barnets viktiga relationer

Stormotet foregas av ett noggrant forarbete tillsammans Som stdd till dessa samtal anvands ofta en natverkskarta. Dar
med barnet. Arbetet utgdr fran barnets problembeskrivning kan barnet eller barnombudet rita och beskriva relationerna

och ett gemensamt utforskande kring hur barnet upplever till olika personer genom att arbeta med narvaro och avstand.
sin situation. Det &r inte ovanligt att barnet ritar in socialsekreteraren langt

bort fran sig sjalv. Har kan viktiga samtal komma till om att
det inte gar att valja bort socialtjansten nar man som barn ar
placerad. Vad behéver da handa for att barnet ska oka sin tillit
till socialtjansten? Tillsammans utforskar barn och barnombud
vilka som finns runt barnet och vilka som ar viktiga att bjuda
in till ett relationellt stormote.

Katja var 17 ar nar hon tog kontakt

med Barnrattsbyran. Hon ville ha hjalp

i kontakten med socialtjansten for att
komma ut fran SiS. Hon beskrev sin
situation som férvaring och att hon inte
gjorde nagot pa dagarna, varken skola
eller behandling. Katja 6nskade hjalp med
att forsta varfor hon skulle vara pa last
institution och vad som kravdes for att fa
komma darifran till ett stédboende. | samtal
med Katja presenterades storméte som
form och forslaget att bjuda in personal pa
SiS och fran socialtjanst for att soka svar pa

Mormor
och.morfar,
saltan kontakt

Behandling -
ansvaiig Sis
I}"éiw_\ma,
Kowmpls: i +eaffar sallan,
teakfar sAlAn Lontakt felefon

KATIA I 1 Kontaki-
: person sis:

hennes fragor. Hon tyckte det Iat som en i:::-\*,:\r.m '~.___"atﬁi\;:!:;§; o

.« 3z . - se 3 £ -
bra idé. Katja 6nskade att kontaktperson, E Kontakt: telefon

q . . Avdelrings-

behandlingsansvarig och avdelningschef chef si
fran SiS samt handlaggare och chef fran oy

R - . el am—
socialtjansten skulle bjudas in. Cﬁ:;j::;n

- Natverkskarta,

e mina relationer
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Vad har du varit med om?

For barn som ar placerade ar det inte sjalvklart att de tidigare
fatt fragan om vad de varit med om under sina placeringar.
De kan bara ansvar och skuld for brister som uppkommit i
relation till vuxna och till vara samhallssystem. Ibland har de
flyttat runt till olika vardinstanser. Ibland framkommer det att
barnet inte vet varfér hen placerades. Hur forstar barnet sin
historia och varfor det blivit som det blivit? Hur forstar barnet
sig sjalv utifran det som hant tidigare i livet? Det ar viktiga
samtal som bidrar till att géra barns liv och sammanhang mer
begripliga. Infor stormotet gors ofta en tidslinje med barnet
for att forstd barnets historia och vilka relationer som funnits
Over tid.

Katja hade varit placerad pa mer an

30 olika stéllen bakat i tiden, varav flera
placeringar pa SiS. Hon hade haft manga
olika socialsekreterare och det var svart
att minnas namnet pa alla. Det var en
enda réra av placeringar, myndighets-
personer, beslut och processer. Hon hade
placerats som yngre och da med anledning
av brister i foraldrarnas omsorgsférmaga.
Under tiden i samhallsvarden hade dock
detta féréndrats och hon var sedan en
langre tid tillbaka placerad utifran
risker i sitt eget beteende.
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Vad stormétet ska behandla - barnets fragor

| det forberedande arbetet ar det viktigt att agna tid at vilka
huvudfragor som barnet énskar hjalp med. Tillsammans
vander och vrider barnet och barnombud pa fragorna sa att
de stammer 6verens med det barnet dnskar samlas kring.
Oftast har barnet en idé om vilka fragor hen 6nskar ta upp
och som grundar sig i problembeskrivningen. Ibland far
barnombudet vara ett stdd och ge férslag pa hur fragorna kan
formuleras. Fragorna ligger sedan till grund for den inbjudan
som sedan skickas ut till de inbjudna.

Katja 6nskade att moétet skulle handla om:

- Varfér hon skulle genomga
behandling som hon redan
genomfort?

- Vad som behévde handa for
att hon skulle komma fran SiS?

Barnets férvantningar pa det relationella stormétet
Nér det ar bestamt vilka som ska bjudas in och vilka fragor
barnet dnskar att stormétet ska handla om ar det bra att agna
en stund at barnets forvantningar.

Det gar inte att regissera vad de inbjudna ska saga eller hur de
ska mota barnet. Samtidigt finns det ofta en forhoppning fran
barnet att de inbjudna ska méta upp pa nya satt eller andra
sig i relation till barnets fragor. Det ar ett viktigt samtal i sig att
resonera med barnet kring dess forvantningar, farhagor och
férhoppningar. Barnombuden har en viktig uppgift i att bidra
med sina perspektiv. Kanske har barnet en 6nskan om att
personer hen ar besviken pa ska bli tillrattavisade i stormotet.
Det ar dock inte syftet med det relationella stormotet att
bjuda in personer for att tillrattavisa dem. Bjuds personer in
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sa maste ocksad deltagarna fa beméta det barnet séger, med
en férhoppning om att det gors pa nya satt.

Forarbetet syftar till att barnet och barnombud infér métet
delar samma bild av vilka frdgor som stormétet ska behandla,
vilka som ska bjudas in och vilka férvantningar som finns pa
hur stormdtet kan vara till hjalp. Férst nar det ar gjort bjuder
barnet in de som ska delta eller ber barnombuden om hjalp
med att géra detta.

Den som blir inbjuden ar betydelsefull

En inbjudan till ett relationellt stormote ar pa allvar. Barnet
har noggrant forberett sig tillsammans med barnombuden
och bjuder in manniskor for att de ar betydelsefulla. For att
de inbjudna ska kanna sig trygga ar det ofta bra att fa en
beskrivning av vad det ar for typ av mote. Har betonas att det
ar barnets mote, att det ar barnet som sjalv bjuder in och att
det ar ett mote med fokus pa dialog, lyssnande och gensvar.

Barnets huvudfragor presenteras fran start. Ofta kontaktas de
inbjudna bade i skrift via mejl och med ett uppféljande samtal.

Barnombuden finns tillgédngliga for fragor om motets form.

Om ndgon inte kan delta eller staller in med kort varsel
utforskar barnombudet om personen pa nagot satt kan bidra
till motet anda. Ett exempel pa det kan vara att personen
skriver ett brev som lases upp pa stormotet.

Tidslinje

S 6% 65 6%

Familjehem, Hvb, Flyttar +ill
rymde hem rumde, minst tre olika
Hill mamma trivdes inte  institutioner,
minns ¢j har
manga
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Exempel pa olika fragor for storméten

Tjej som varit med om en hastig hemtagning mot sin vilja.
Hon vill samla professionella natverket for att beratta hur
hon kant sig lurad med en forhoppning om att de ska lyssna
och gbra pa andra satt framat. Inbjudna: socialtjanst, BUP,
jourhem och familjevardskonsulent.

Gravid ung tjej vill veta hur planeringen ser ut fér henne
efter forlossningen och vad som kravs av henne som
mamma i relation till socialtjgnsten nar barnet fotts?
Inbjudna: hennes socialsekreterare, hennes barns
kommande socialsekreterare och personal pa stédboende.
Kille som &r placerad i familjehem vill ha méte med
socialtjansten for att forsta vad som behover handa for

att han ska fa flytta hem igen. Inbjudna: socialtjanst,
familjehem, mamma, pappa och storebror.

Kille vill lyfta missforhallanden pa SiS for ansvariga med
hopp om att han och andra ska fa det battre. Inbjudna: chef
pa institutionen och socialtjanst.

Viktiga bestandsdelar i forarbetet

- en sammanfattning:

- Lyssna till och utforska barnets problembeskrivning

- Vilka manniskor finns i barnets privata och professionella

natverk? Vilka ar involverade i barnets problembeskrivning?
(Natverkskartan)

- Vad har barnet varit med om tidigare? (Tidslinje)

- Vilka fragor 6nskar barnet att stormotet ska handa om?
- Hur ser barnets férvantningar ut pd moétet?

- Vilka ska bjudas in och vem bjuder in?

sis ﬂv'H—a\r Vet ¢j dnskar

Hill écm olika varfor hon stédboende

institutioner ar pd sis?
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5.2 1) (2

Barnet ar alltid Barnets fragor
med i rummet ar i fokus

[ ]
Det relationella
oo Inget relationellt storméte utan Métet inleds och avslutas med
Sto rm otet OC h d ess barnet i rummet. Lamnar barnet ett samtal med barnet om dess

rummet avbryts métet eller satts fragestallningar. Under métet gors

° ° ° pa paus. flera avstamningar med barnet.
sju principer

Tva barnombud Alla pa moétet
som samtalsledare far prata

Stormotet sker i dialogform vilket innebar att det finns en

N . . " e Ett barnombud har fokus pa barnet
Oppen och flexibel struktur inom stormdtets ramar. Syftet ar P

och haller i métet. Det andra barn-

att skapa forutsattningar for ndrvaro, lyssnande och gensvar. ombudet har fokus pa de inbjudna Var och en som vill f&r utrymme att
Det &r ett forum dar barnet ska f& komma till tals och utforska och pa att fanga upp och férdjupa lyfta sina perspektiv, erfarenheter

. o . w viktiga teman och fragor. och asikter.
sina fragor tillsammans med de vuxna som ar viktiga och/eller
ansvariga. Spraket ska vara begripligt sa att alla i stormétet
férstar vad som sags och vad som menas. Barnets relationella e e
stormote vilar darfor pa sju viktiga principer som satter . .
ramarna fér motet och dess deltagare. Vi pratar sa Vi ér narvarande

att alla férstar under hela métet

Vi strévar efter att anvanda ett
sprak som alla i rummet forstar och

uppmarksammar nar vi inte forstar De som &r inbjudna till métet ar
ord och resonemang eller dess viktiga for barnet. Vi ar mana om
innebord. var narvaro i rummet.
"Kanslan man far nar dom °

har datorer pa moéten ar att Lyssnande och

dom inte lyssnar. Sedan vet dialog i fokus

man ju inte vad dom skriver.

= . A Vi skapar forutsattningar for narvaro,
Det ar faktiskt oartlgt lyssnande och gensvar genom att
Tiej 17 ar. tva storméten. lagga undan datorer, telefoner, vard-

planer och andra dokument. Vi flyttar
pa bord och placerar stolar i ring.
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Barnets forberedelse

Det relationella stormdtet inleds med att barnet kommer en
kort stund innan motet borjar. En del barn ar nervdsa infor
stormotet och kan behdva en trygg stund med barnombuden
innan de andra kommer. Det kan vara bra att titta pa rummet
dar stormétet ska aga rum, ga igenom énskemal om hur
deltagarna ska placeras, repetera barnets fragor och fika
tillsammans. Om det inte gjorts tidigare ar det har ett tillfalle
att komma dverens med barnet om vad som kan handa om
det blir svart under métet. En 6verenskommelse kan goras
om att barnet signalerar till barnombudet om nagot inte
kanns bra eller om det behdvs en paus.

Nar Katja hade varit pa SiS i atta

manader holls ett relationellt stormoéte.
Socialtjansten och personal fran SiS

var bjudna. Nar Katja pratade med
barnombuden innan métet berattade

hon att det fanns en risk att hon skulle

bli arg pa sin socialsekreterare. En
overenskommelse gjordes om ett tecken
som Katja kunde visa om hon behdvde

en paus. Pa plats fick Katja vara med och
moblera om rummet och bestdmma var
de inbjudna skulle sitta. Hon valde sjalv en
plats under métet dar hon kunde undvika
6gonkontakt med socialsekreteraren. .
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Att valkomna och skapa trygg ram

Barn och barnombud héalsar deltagarna valkomna och visar
rummet dar stormétet ska dga rum. Om det bestamts pa
forvag var deltagarna ska sitta sa visar ett barnombud vilka
platser var och en ska ha. Ett av barnombuden sitter bredvid
barnet och det andra mitt emot. Detta da en av dem har
fokus pa barnet och haller i stormotet medan den andra
fokuserar pa de inbjudna deltagarna. Det ar bra om de tva
barnombuden kan ha 6gonkontakt med varandra under
motet. De kan behdva reflektera hdgt med varandra, om det
ar ndgot som missats, blivit otydligt eller for att fora tillbaka
samtalet till barnets fragor.

Stormotet inleds med att ett barnombud halsar valkommen
och berattar om stormotet, dess syfte och de sju principerna.
Det &r bra att sdga nagot om tiden fér motet och om det finns
en paus inplanerad. Fragor fran deltagarna valkomnas och
besvaras. Det ar vardefullt att inte hasta forbi denna inledning
da det ar ett satt att skapa ramar och trygghet for samtliga
deltagare. Efter det gar barnombudet igenom barnets fragor -
det barnet dnskar att stormétet ska handla om.

Stormotet inleds sedan med en presentationsrunda dar varje
deltagare brukar svara pa fragan hur man kanner barnet och
lagga till nagot lagom personligt, exempelvis vad man at igar
och vem som lagade maten. Det lilla personliga har en viktig
funktion. Det brukar latta upp en nervos stamning och ar ofta
ett vardefullt inslag da barnet far en liten personlig inblick i de
vuxnas varld. Ett satt att komma lite ndrmare varandra.

Att fa komma till tals i sitt eget liv

Stormotet gar sedan over till ett samtal mellan barn och
barnombud som de andra deltagarna far lyssna till. Det

ar ett samtal som varar mellan fem och femton minuter

dar barnet med egna ord far satta ljuset pa vad stormotet
ska behandla. Att barnet inledningsvis far satta ord pa sin
problembeskrivning bidrar till att det ar barnet och inte de
vuxnas berattelse som ar i fokus. Det &r en stund dar barnet
aven far mojlighet att beskriva kanslor, tankar, farhagor och
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forhoppningar kring sin situation. Barnombudet hjalper
barnet att beratta genom att stélla fragor till barnet eller
paminna om nagot som barnet lyft som viktigt i férarbetet. Vill
barnet inte samtala i bérjan har ett alternativ varit att barnet
fatt skriva ned det som hen vill lyfta. Det kan sedan lasas upp
av barnet sjalv eller av barnombud. De andra deltagarna far

i uppgift att aktivt lyssna. Samtalet avslutas med en fraga till
barnet om vem hen tror bast svarar pa fragan som finns eller
vem barnet tycker vi ska undersdka vidare med forst. Efter
det foljer en stund dar de olika deltagarna far respondera pa
samtalet de lyssnat till.

Exempel pa fragor for deltagarna att respondera till:

- Nar du lyssnat pa samtalet med Fatima, vad blev du mest
upptagen av da?

- Vi horde att Fatima saknar sina syskon och vill traffa dem
mer. Vad tanker ni fran socialtjansten om Fatimas énskan?

- Fatimas mamma, vad har du hort ar viktigt for Fatima?

"Pa stormotet var det forsta gangen
som socialsekreteraren faktiskt lyssnade
pa mig och pa vad jag hade att saga.
Innan dess holl han gamla grejer mot
mig och det kandes som att han ville
ha kvar mig pa boendet. Det va en
valdigt stor skillnad att sitta i ring ocksa
sa alla kunde prata fritt utan papper
och datorer”

Ungdom, 19 ar

Att forsta vad man ér med om

Manga placerade barn har erfarenheter av processer och
beslut som tagits 6ver deras huvud. Det ar ocksa vanligt
med ett otillgangligt och byrakratiskt sprak, som fér manga
barn ar svart att forstd och respondera pa. Att hjalpa

68 Barnréttsbyrén 2026

barnet att se hur saker hanger ihop och sedan lyfta hens
tankar, asikter och kanslor ar en av stormotets viktigaste
uppgifter. Har har spraket en avgérande roll. Alla pa métet
ska forstd, i synnerhet barnet. Barnombuden har i uppgift
att hjalpa barnet genom att aktivt lyssna till allt som sags och
uppmarksamma eventuella otydligheter. Ett satt att géra

det ar att barnombudet sjalv staller foljdfragor om nagot ar
otydligt. Da blir barnombudet barnets stéllforetradare i att
understka betydelsen av det som sagts. Ett annat satt ar att
fraga barnet i motet om hen forstar vad som menas eller vad
barnet sjalv tror att det betyder. Da far samtliga inbjudna en
bild av hur barnet har forstatt det som sagts.

Exempel pa fragor till barn eller deltagare:

- Nu undrar jag om Kalle forstar vad risker i hans hélsa och
utveckling egentligen betyder? Gar det att beskriva vad
det innebar?

- Kalle, forstar du vad Sanna menar med att de ar oroliga for
din halsa och utveckling? Vad tror du Sanna menar med det?
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"Dom pratade med mig
om hur jag ville ha det
i métet. Vem som skulle
sitta var. Sedan tog vi bort
bordet och satt i ring utan
bord i mitten”

Tjej 17 ar, tva storméten.
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Katjas storméte behandlade bland annat
fragan kring vad som behévde handa

for att hon skulle komma ut fran SiS.

| stormotet beskrev Socialtjdnsten att
Katja inte fick gora nagra stora misstag
pa sex manader for att kunna komma
vidare. Dar stannade ett barnombud upp
i samtalet och utforskade med Katja om
det var tydligt fér henne vad ett stort
misstag var? Katja tyckte inte det var
tydligt. Socialtjansten fick fragan om det
gick att utveckla vad ett stort misstag

var for nagot. Ett samtal mellan SiS och
socialtjanst foljde sedan om vad “sma
misstag” och "stora misstag” var for
nagot. En av samtalsledarna stannade vid
utforskandet av detta tills de konstaterat
att vald och brukande av narkotika var
stora misstag. Att vara otrevlig var ett
mindre misstag.
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Att utmana radande forestallningar

Det ar inte ovanligt att det framkommer fasta forestallningar
om barnet eller barnets familj under det relationella
stormotet. Olika beskrivningar av barnet eller av en

féralder som inte sallan bygger pa myndigheternas tidigare
utredningar och bedémningar.

For barnombudet ar det en viktig uppgift att lyssna in hur
barnet eller ndgon i familjen beskrivs och stanna upp vid
eventuella "sanningar”. En styrka med natverksmaoten ar
mojligheten att undersdka dessa sanningar tillsammans med
de olika deltagarna. Ofta framkommer olika beskrivningar
fran deltagarna vilket bidrar till en mer nyanserad bild.
Viktigast av allt ar att barnets egna ord och berattelse om sig
sjalv far komma fram.

- Fatimas mamma, tror du att det finns ndgon annan
anledning an brist pa motivation som gor att hon inte
kommer i vag till skolan?

- Kalle, socialtjansten sager att du har tillitsproblem. Haller
du med om det?

- Nu undrar jag hur det ar att vara Kalle och fa hora att han
har en emotionell stérning under det har moétet? Hur tror
du som kontaktperson att det ar fér honom att héra?
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Pa Katjas stormote beskrev behandlings-

ansvarig pa SiS att Katja behévde genomga

tva behandlingsprogram. Katja ville inte
eftersom hon precis fullféljt dessa tva
behandlingar pa ett annat SiS. Social-
tjansten beskrev att hon anda behévde
fullfélja programmen eftersom hon varit
valdsam och hotfull. Har féljde ett langre
samtal som inleddes med att Katja blev
ledsen och frustrerad. Hon upplevde inte
att hon varit valdsam. Ett barnombud
utforskade da med kontaktpersonen
vad hon trodde socialtjansten menade.
Kontaktpersonen beskrev da att Katja
inte varit valdsam men att hon ibland
kunde upplevas som burdus och kanske
hotfull mot viss personal som hon inte
gillade. Barnombudet utforskade da
vidare med socialtjansten om var de fatt
bilden av att Katja varit valdsam. Social-
sekreteraren uttryckte att han fatt det i
6verlamningar fran SiS. Det verkade som

att gamla beskrivningar av Katja levde kvar

i kontakten myndigheterna emellan som
inte langre var sann.
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"Barnrattsbyran har hjalpt mig sa otroligt
mycket med att inse att det inte ar mig
det ar fel pa. De har hjalpt mig att fa
min rost hord for forsta gangen
pa flera ar. Det har varit en san lattnad
att for forsta gangen bli lyssnad pa
och tagen pa allvar”

Tjej 16 ar, tva stormoten.

Pausen

Ett stormOte varar ungefar tre timmar. | mitten av métet
brukar det vara behdvligt med en paus. En kort stund, cirka
tio minuter, for att ga pa toaletten och ta lite fika. Samtliga
medverkande brukar da ta ndgot att fika och ofta uppstar

lite behovligt smaprat. Det kan vara bra att barnombuden
paminner om att samtalet fran stormétet pausas och att vi
inte pratar vidare om de fragor vi behandlat under motet

vid pausen. Det ar ocksa ett tillfalle att kort underséka med
barnet om hur hen tycker att det gar och om det &r nagot som
sarskilt behdver tas omhand nar motet borjar igen. Barn-
ombuden ser till att alla kommer tillbaka i tid efter pausen och
bérjar ofta med en kort avstdmning med barnet om hur det
varit sa har l1angt och var hen skulle vilja fortsatta nagonstans.

Att starka viktiga relationer

Att starka barnets relationer i stormotet gors pa flera satt. For
det forsta gors det genom att samla barnet och dess viktiga
personer i ett och samma rum. Det gors ocksa genom att
barnet sjalv ibland 6nskar att stormétet handlar om viktiga
relationer, exempelvis att fragan for stormotet handlar om
att barnet langtar efter sina syskon. | de fallen ar det tydligt
redan i inbjudan att stormdétet kommer att ha ett relationellt
fokus. Att starka relationer gors dven pa det sattet som
barnombuden staller fragor i stormétet.
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Stormotet behandlar information pa bade innehdllsniva och
processniva. Innehallsniva handlar om vad som sags. Exempel
pa det ar vad det var for beslut som togs, nar barnet ska flytta
och till vem. Processniva handlar framst om hur innehallet
férmedlas. Det ar fragor som efterfragar ett mer reflekterande
svar. Ett utforskande som inkluderar kanslor som sorg, ilska
och uppgivenhet eller 6nskningar, behov och férvantningar.
Barnombuden far information pa bade innehall- och
processniva under stormétet. | sina roller som samtalsledare
ar de mer fria att stalla fragor pa processniva och har till
uppgift att sarskilt fora in den typen av fragor. | basta fall kan
dessa fragor hjalpa till att 6ka forstaelsen och lyfta fram flera
olika perspektiv.

Exempel pa relationella fragor:

- Fatima, om du fick 6nska, hur skulle kontakten med din
socialsekreterare se ut? Tror du att det ar nagot som din
socialsekreterare skulle kunna uppfylla? Ska vi héra med din
socialsekreterare om vad hen sjalv sager om din énskan?

- Kalle, nu ser jag att du blir arg. Gar det att saga vad det var
som gjorde dig arg?

- Kalles pappa, vad ar du mest orolig for nar din son ska
flytta?

- Vad tror du det skulle betyda fér Fatima om hon fick traffa
sina syskon mer?

- Kalle, hur tror du Janne och Sofia skulle beskriva att du
madde nér du bodde hos dem?
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| formotet med Katja var hon tydlig med att
hon inte tyckte om sin socialsekreterare.
Helst ville hon sitta pa ett satt i rummet sa
att hon slapp se honom. Hon hade inget
hopp om att han kunde bli battre och ville
inte dgna det uppmarksamhet i stormétet.
Hon ville fa tydliga svar. Socialsekreteraren
fick mojlighet att svara pa Katjas fragor
och bli tydlig i vad han menade. Han fick
aven andra fragor fran barnombudet: Hur
lange han kant Katja? Vad 6nskade han

for Katja framdver? Har framkom att han
kant henne under flera ars tid och varit
med under hennes upp- och nedgangar.
Han kunde ocksa uttrycka att han 6nskade
henne ett gott liv dar hon far géra det hon
drommer om utanfor SiS. En forflyttning av
Katjas stol skedde dar hon mot slutet satt
pa ett satt sa hon sag sin socialsekreterare.

Summering och avslut

Det relationella stormdtet avslutas med ett kortare samtal
mellan barnombud och barnet om hur barnet uppfattat
motet. Har barnet fatt svar pa sina fragor och ar det nagot
sérskilt som barnet fastnat fér som tagits upp. Ar det ndgot
som Overraskade eller som barnet hade 6nskat mer av?
Barnombudet bidrar ibland med en egen reflektion av vad
hen hort under motet med en fraga till barnet om de har
samma bild. Deltagarna far lyssna till detta samtal. Det sista
som gors ar en avslutande runda dar varje deltagare far en
fraga om hur det var att medverka och om de kan tanka sig
att komma igen om barnet sa énskar.
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Viktiga bestandsdelar i modellen
- en sammanfattning:

->
->

->

v

VR

Vilar pd sju principer som satter ramarna for stormétet
Inleds med beskrivning av stormaétet, presentationsrunda
och barnets fragor

Samtal med barnet som deltagarna far lyssna till

Ett utforskande med deltagarna kring barnets fragor
Lyssna aktivt till vad som sags och uppmarksamma
otydligheter

Utmana radande forestallningar

Ett fragande pa bade innehalls- och processniva
Aterkommande avstdmning med barnet om dess fragor
Avslutande samtal med barnet om dess fragor/teman
Avslutande runda med samtliga deltagare
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5.3

Efterarbete

Nar deltagarna har lamnat stormotet brukar det finnas tid for
en kort utvardering tillsammans med barnet. Har utforskas
om barnet tyckte stormétet var hjalpsamt eller inte. Det ar bra
att aterkoppla till barnets fragor och teman igen. Handlade
stormotet om réatt saker? Var det nagot som Overraskade?

Hur mar barnet nar det nu ska ga déarifran? Efter denna korta
utvardering sa ar det bra att boka in ett uppféljande méte dar
barnet far mojlighet att fordjupa sin forstaelse av det som
togs upp pa stormotet. Barnombudet kan dven, utifran sin
upplevelse av stormétet, bidra till samtalet.

Har kan det ocksa fangas upp om det ar ndgot som barnet
behover hjalp med utifran det som togs upp. Exempelvis
kanske barnet vill ha hjalp med en ansékan om insatser, folja
upp med en féralder som lovat att halsa pd barnet eller boka
in ett uppféljande storméte framat.
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54

Susanne Augner,
socialsekreterare
barn och ungdom,
Stockholms stad

- Jag arbetar som socialsekreterare
inom socialtjansten i Stockholm och
har fyrtio ars erfarenhet av socialt
arbete. Jag har varit med pa tre
relationella storméten under varen
2025. Dessa moten har gallt en
ungdom som ar placerad enligt LVU
och ar aktuell inom socialtjansten.
Ungdomen sjalv har varit initiativ-
tagare och det uttalade syftet som
barnombuden férmedlat ar att
ungdomen vill ha svar pa sina fragor
gallande placeringen, varfor den ar
gjord, vad som maste uppnas innan
placeringen upphér samt ungdomens
oro for sin mamma och ett yngre
syskon som ocksa ar placerad.

Som ansvarig handlaggare har dessa
moten varit otroligt vardefulla. Det
har varit en mgjlighet att verkligen
fa veta vad som oroar ungdomen
och vad som ar viktigt for denne.

For mig ar ett relationellt stormote
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ett sammanhang dar alla deltagares
relationer till ungdomen star i fokus
och att det da blir tydligt vad var
och en representerar. Det blir en
sorts jamlikhet mellan alla som
deltar, klient, socialsekreterare och
motesledare. Min upplevelse ar att
ungdomen kanner sig tagen pa allvar,
att alla fragor ar viktiga och behover
fa ett svar. Jag upplever ungdomen
som starkt i sin ratt som person, i
att vara delaktig i den process som
placeringen innebar.

Dessa moten har haft stor betydelse
for socialtjanstens bedémningar
gallande umgange mellan ungdomen
och féraldern och aven i relationerna
mellan ungdomen och jourhemmet.

Andra moéten som socialsekreterarna
har med barn sker vanligtvis
tillsammans med en eller tva
foraldrar eller enskilt med barnet.
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Det som skiljer storméten fran andra
moten ar att det finns personer med,
som inte tillhér nagon myndighet och
att dessa har en sardeles viktig roll.
Barnombuden hjalpte ungdomen
genom hur de stallde sina fragor och
bidrog till att vi fran socialtjansten
kunde formulera oss pa nya satt.

"Det som skiljer
stormoéten fran andra
moten ar att det finns
personer med, som inte
tillhor nagon myndighet
och att dessa har en
sardeles viktig roll”

Modellen med barnets relationella
stormote skulle definitivt kunna
anvandas kompletterande inom
socialtjansten som ett satt att
fordjupa kontakten med barnet.
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Jag ser enbart fordelar med

detta arbetssatt. Framfor allt da
traditionella roller inom socialtjansten
praglas av att ungdomar, barn och
foraldrar alla kdnner sig i totalt
underlage och ofta har svart att
framfora sina behov och asikter om
handlaggningsforfarandet.
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5.5

Barnombud Jenny
Emilsson Hedman om
relationella stormoten
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Jenny Emilsson Hedman

Oberoende barnombud,
Barnrattsbyran

Barnrattsbyran 2026

Jenny, du arbetar som oberoende
barnombud pa Barnrattsbyran
och har arbetat med relationella
storméten. Vill du beratta lite

om vem du ar?

- Jag har jobbat som oberoende
barnombud pa Barnrattsbyran i

dtta ar. Dessfoérinnan har jag jobbat
bade i kommunala verksamheter
och pa olika myndigheter. Pa
Barnrattsbyran har jag varit med fran
start och utvecklat modellen Barnets
relationella stormoéte.

Modellen satter bland annat
barns relationer i fokus.

Varfor ar det viktigt?

- Manga andra moten har ett fokus
pa vad olika myndighetspersoner
ska ansvara for, nar uppfoljning ska
ske och vad de olika professionella
ska gora innan nasta maote. Sallan
har barnen méjlighet att géra sin
egen rost hord under sadana méten
och de forstar inte heller vad syftet
varit. Det paverkar viljan att delta pa
fler sddana moten. | ett relationellt
stormote ges barnets relationer ett
sarskilt fokus vilket dppnar upp for
att motas pa ett annat satt. Barnet far
utrymme att satta ord pa hur saker
paverkar och de vuxna som deltar
kan bekrafta barnets upplevelser
och kanslor pa ett satt som i manga
fall inte gjorts tidigare. Dessa saker
bygger tillit och fortroende.
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Kan du se utmaningar

med att arbeta med Barnets
relationella storméte?

- En utmaning ar att det tar mycket
tid i ansprak att planera och
forbereda ett relationellt storméte.
Det lagger ocksa ett visst ansvar pa
barnet som ska delta, vilket ibland
kan upplevas for svart for att barnet
ska vilja genomfora ett sddant mote.
Det ar inte heller helt latt att samla
manga vuxna i ett rum, med ibland
helt olika perspektiv och dar det finns
mycket kanslor inblandade. Manga
myndighetspersoner drar sig fran att
halla den har typen av storre samtal
just av den anledningen att det finns
andra satt att ta sig fram pa som ar
enklare for den professionella som
bjuder in. Samtidigt kan jag tycka

att om det har blir mer hjalpsamt

sa behover vi professionella vaga
utmana oss sjalva och inte ta den
enkla vagen.

Hur har du fatt fatt i din
personliga stil i att halla

i relationella storméten?

- Jag ar kanske lite ldngsammare an
mina kollegor i sjalva samtalet utifran
att det ar sa jag ar som person. For
min del ar det viktigt att ha tid innan
ett stormote sa jag kan fa koll pa mig
sjalv innan métet borjar. Jag maste
kanna att jag kan erbjuda min fulla
narvaro. Men att fa fatt i sin stil ar
nog ett standigt pagaende projekt.
Jag behover halla pa med mig sjalv
och vaga titta pa min egen roll - bade
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"Barnet far utrymme att satta ord pa hur
saker paverkar och de vuxna som deltar
kan bekrafta barnets upplevelser och
kdnslor pa ett siatt som i manga fall inte
gjorts tidigare. Dessa saker bygger tillit

och fortroende”

i relation till nar saker gar bra men
framfor allt nar saker inte gar som
tankt. Det ar val som med det mesta,
dvning gor att man kan dra lardomar
och hitta fram till en personlig stil.

Kan du beratta om nagot

du sarskilt minns

fran ett stormote?

- En kille pa 12 ar som for forsta
gangen kunde sitta i samma rum
som sina socialsekreterare och
satta ord pa fér honom viktiga
saker han upplevt i samband med
att han blev placerad. F6r honom
gjorde forberedelserna vi hade infér,
vilket var manga timmars arbete,
att han kunde tanka sig att sitta
mitt emot dem och prata. | bérjan
av samtalet satt han som pa nalar,
redo att ga i forsvar. Ju langre tid
som gick desto mera lutade han sig
tillbaka i soffan, kunde ta till sig av
det socialsekreterarna forklarade
och kande att han forstod deras
resonemang. Mot slutet av samtalet

84

gav han uttryck for att det kandes
battre an vad det gjort pa mycket
lange. Han beskrev en kansla dar han
kéampat under lang tid for att inte
drunkna, men att han efter samtalet
kunde slappna av pa ett annat satt.

Vad ar din uppfattning

om hur det blir for barn?

- Det ar manga ganger en stor
anspanning infor ett relationellt
stormdte. Min erfarenhet ar att alla
barn jag haft den har typen av méten
med har gjort allt de kunnat for att
motet ska bli sa bra som mojligt.
Trots att samma personer deltar och
det galler samma barn och samma
bekymmer som behandlats under
tidigare moten dar professionella
bjudit in, sa blir det en annan typ av
samtal som barnen upplever mer
hjalpsamma.
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6.

Barnets relationella
stormote - hur det
ar till hjalp!



6.1

Barn och inbjudna
deltagares roster
om relationella

stormoten

Efter varje stormote har en utvar-
dering genomforts i form av samtal
mellan barnombud och berért barn
om stormotet gjort skillnad och i sa
fall pa vilket satt. Det barn och unga
berattar stammer val éverens med
den samforskning som genomforts
dar sju barn och deras barnombud
medverkat. Nedan beskrivs fem
teman om hur stormétet varit till
hjalp for berérda barn. Citaten nedan
ar hamtade fran samforskning.

Barn beskriver hur betydelsefullt
det varit att fa beratta om sina
erfarenheter och bli hérda av de
som ar inbjudna. Att de har fatt
mojlighet, tid och hjalp att formulera
sig kring sina liv, i synnerhet kring
det som varit svart. Barn har velat
beratta, med sina egna ord, i ett
forum som ar tryggt. De har berattat
om sarskilda skeenden som varit
smartsamma eller obegripliga. Barn
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har velat satta ord pa vilka som varit
iblandade, vem som gjort vad och hur
forloppet sag ut ur deras perspektiv.
De har beskrivit och sokt svar pa
obegripliga situationer och berattat
om konsekvenserna. Om hur det
skapat oro, ilska och sorg. Om att det
bidragit till motstand.

"Jag ville verkligen
att de skulle forsta
hur det hade varit
att tvingas flytta
och att bli lurad
av psykologen”

Samtidigt har flera barn uttryckt att
bade berattandet och att bli lyssnad
pa har bidragit till en kansla av hopp.
Hopp om att det finns manniskor
som ar villiga att komma nar de
bjuds in. Att det finns vuxna som
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lyssnar, trots att de ibland varit en
del i agerandet for det som varit
smartsamt for barnet. Vuxna som
ibland har lyckats att lyssna utan att
ga i forsvar. Vuxna som inte gett upp
och som velat hitta nya vagar eller
hjalpa till att géra nagot obegripligt
mer begripligt. Berattandet i relation
till att vuxna kommer nar de bjuds in
och att de aktivt deltar verkar i sig ha
bidragit med en smula hopp.

“Nu ar jag inte langre
radd att det jag har
ska tas ifran mig”

Ett tydligt tema ar att barn beskriver
hur de upplever sig blivit tagna pa
allvar i processen kring stormotet.
Alltifran att barnet far fragan om de
vill ha ett stormote, att fa bestdmma
vilka som ska bjudas in och att fa
prata om hur de ska sitta i rummet
har haft betydelse. Att ha fatt
inflytande i olika delar av stormdotet
har bidragit till att de kanner sig
tagna pa allvar.

“Jag har struntat i att

ta upp saker eftersom
jag anda inte fick nagra
svar. Nu kunde jag
antligen géra det”
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En annan rod trad ar att barnen
beskrivit det som betydelsefullt att
manniskor samlats i ett och samma
rum och att de hort samma sak. Miss-
forstand eller otydligheter kring vad
som galler har vid aterkommande
tillfallen kunnat redas ut. Alla i
rummet har aven vittnat till saker som
bestamts, vilket forpliktigar framat.
Stormétet har manga ganger bidragit
till en nyanserad bild vilket bidragit till
en ny gemensam vag framat.

“Jag har fatt battre
fortroende for min
socialsekreterare
efter stormotet”

Stodet frdn barnombuden har varit
betydande. Barnombuden upplevs
lojala med barnet under stormotes-
processen. Samtidigt uttryckte

flera barn att det inte inneburit att
barnombuden hallit med dem om allt
eller gatt med pa allt. Barnombuden
beskrivs vara avgdrande for att
barnen ska kunna sta upp for det
som ar viktigt i motet. Nagra av
barnen har uttalat att det marktes att
ett av barnombuden fanns som stéd
fér dem och det andra barnombudet
fokuserade pa de inbjudna. Flera
barn lyfter dven att barnombudens
funktion i stormotet gor att de inte
langre sjalva behover kampa med att
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fa svar pa sina fragor. De far hjalp
att fa svar genom att barnombuden
betonar barnets fragor och utforskar
dessa med de vuxna som deltar.

Att ha nagon vid sin sida nar man
som barn ska ta plats med sina
erfarenheter, fragor och funderingar
verkar ha betydelse.

Bade barn, foraldrar och professio-
nella beskriver att métesformen varit
helt ny fér dem. Ingen har tidigare
medverkat pa ett liknande mote.
Manga vuxna har varit fragande

och ibland skeptiska da de bjudits

in och fatt information om vad det

ar for slags mote, framfor allt vuxna
fran det professionella natverket.

De allra flesta vuxna har efter
stormotet varit positiva. Flera fran
socialtjansten har uttryckt att det
varit hjalpsamt att lyssna till barnets
upplevelse och att de fatt en battre
forstaelse for barnets situation.

Flera har aterkommit till att de som
professionella fatt hjalp att forklara
och svara pa fragor pa nya satt. | den
avslutande rundan da de inbjudna far
fragan om hur det var att vara med
pa motet och om de kan tanka sig att
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komma igen sa har samtliga vuxna
som deltagit i stormoten sagt att det
varit ett bra méte och att de kommer
igen om de blir inbjudna.
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6.2

Anna-Karin Ramstedt,
kurator pa barn- och
ungdomspsykiatrin,

Uppsala

Jag hade arbetat med en ungdom en
langre tid nar jag fick inbjudan till det
forsta relationella stormotet. Som jag
férstod det hade ungdomen sjalv fatt
valja vilka som skulle delta i stormétet
och jag blev inbjuden. Min framsta
roll var att vara ett emotionellt stod
for ungdomen i motet dar dven andra
aktoérer medverkade. Det marktes

att stormétena var val férberedda
tillsammans med ungdomen, med en
agenda som utgick ifran ungdomens
fragestallningar och ett tydligt fokus
pa att motet skulle vara ett tryggt
forum fér ungdomen.

Ungdomen i fraga hade tva
stormdten med flera manaders
mellanrum. Det forsta stormétet
hade fokus pa ungdomens situation
har och nu och dar ungdomen

inte madde bra. Stormotet bidrog
till att ungdomens perspektiv fick
komma fram och som sedan ledde
till byte av socialsekreterare och

en flytt fran familjehemmet till en
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battre boendeform. Att kontexten
runt barnet férandrades gjorde att
hen madde mycket battre over tid.
Maendet forbattrades sa pass att
ungdomen inte langre var aktuell
for utredning av fler diagnoser, som
var planerat fran psykiatrin sedan
tidigare.

Det andra stormétet handlade om
att ungdomen skulle fa upprattelse
fér det hen varit med om i kontakt
med samhallsvarden. Ett mote

som fokuserade pa att lyssna pa
ungdomen och dess erfarenheter
och dar ungdomen fick bekraftelse
pa att det inte gatt ratt till. Jag tror att
det var viktigt for ungdomen att fa
berdtta om hur det varit for hen. Det
har gjort att ungdomen kunnat ga
vidare fran det som har varit och en
bidragande del av hens Iakeprocess.
Jag kan se att stormdtena har varit
viktiga inslag i den positiva férandring
som skett fér ungdomen.
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"Stormotet bidrog till att
ungdomens perspektiv fick komma
fram och som sedan ledde till byte
av socialsekreterare och en flytt
fran familjehemmet till en battre
boendeform”
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7.

Slutord

Nar vi startade projektet ar 2023
visste vi att modellen Barnets
relationella storméte skulle erbjuda
placerade barn ett méte tillsammans
med for dem viktiga personer.
Modellen skulle syfta till att starka
barns rost i viktiga fragor i sitt eget
liv, starka relationer till sdval privata
som till professionella natverket och
darmed starka barns rattigheter

i praktiken. Modellen har sedan
utvecklats med tiden, framst genom
samarbete med berdrda barn. Nu,
snart tre ar senare, finns det en fardig
modell som utgar fran varje barns
unika situation, erbjuder ett ramverk
med sju tydliga principer och en
flexibilitet inom ramen dar narvaro,
lyssnande och gensvar ar central.

Barnrattsbyran och dess modell
Barnets relationella stormote ar

inte ensamma om att utga fran

en systemteoretisk grund och att
anvanda natverket nar vi ska vara till
hjalp for manniskor. Vad som ar unikt

med Barnets relationella stormdte

ar det ovillkorliga barnperspektivet,
det ar karnan i modellen. | en varld
dar barns lidande alltmer forstas

och forklaras genom utredning

och diagnostisering eller ska

hjalpas genom standardiserade
behandlingsmodeller finns behov av
andra satt att se pa barns lidande och
hur vi kan vara till hjalp.

En nyligen publicerad forsknings-
rapport om barns delaktighet och
aktérskap i métet med socialtjanstens
Oppenvard visar att delaktighet

ar nagot som skapas tillsammans
och som sker 6ver tid. Det vill saga:
relationen har betydelse for barns
mojlighet att gdras delaktiga. Samma
studie visar ocksa att barns forsok
att paverka kan tas emot av vuxna
pa olika satt - ibland valkomnas de,
ibland ses de som stoérande, sarskilt
om barn ifrdgasatter orattvisors.

5 Markstrom (2024). Barns delaktighet och aktorskap i motet med socialtjanstens 6ppenvard.
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Har kan Barnets relationella stor-
mote bli ett konkret svar. Genom
att skapa ett forum dar natverket
samlas, dar barns berattelser far ta
plats med fokus pa lyssnande och
gensvar blir barns agerande sallan
ett problem. | stallet blir barns rést
och aktorskap en resurs for det fort-
satta arbetet framat.

Barnets relationella stormdte mojlig-
gor att barns berattelser far komma
fram i ljuset och ta plats tillsammans
med manniskor som ar betydelsefulla.
Ett forum dar problem lyfts fran
barnets axlar for att soka I6sning i de
sammanhang dar de uppstatt. Miss-
férstand och otydligheter kan redas ut
samtidigt som kanslor och reaktioner
far ta plats. Ett forum dar dialog,
lyssnande och gensvar far finnas

inom en tydlig ram. Dar engagemang
och nytt hopp kan vackas.
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Att barn far mojlighet att bredda

sina berattelser kan bidra till en
férandringsprocess dar barnet

och natverket far en bredare och
mer nyanserad bild av barnet och
situationen. Det kan innebara en vag
mot ldkning och starka fortroende till
saval manniskor som till myndigheter
i stort. Det kan leda till andra beslut
och darmed vara en viktig del i
barnets fortsatta utveckling och liv.
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"Stories are not innocent;
they shape our lives, our
relationships, our futures”

David Epston
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